Blackroll Set Block - Mini - ball - noir/vert/rose gymna

Art: 577143 | Marque: BLACKROLL

Informations sur le produit

Le BLACKROLL Set BLOCK constitue le set parfait pour la pratique de 'auto-massage myofascial.
Action plus ciblée grace a Uutilisation du bloc comme base surélevée pour le roulement. Apres avoir
recu les instructions adéquates du kinésithérapeute, le patient pourra utiliser le BLACKROLL Set
BLOCK lui-méme. APPLCATION

e gréace au bloc, vous accédez plus facilement a certaines parties du corps et vous pouvez générer
une pression plus importante.

e outil d’entrainement fonctionnel.

e bloc de yoga.

EFFET THERAPEUTIQUE
pour traiter les points de déclenchement.

pour le massage du dos, des bras, du cou, des jambes et des pieds.

hydrate le fascia et améliore lirrigation sanguine des tissus.

effet d'activation et de réparation.

CARACTERISTIQUES
e le set comprend : un bloc noir, un mini rouleau de massage vert et un ballon rose 08.
e dimensions: 30 x 15 x 10 cm.

poids : 280 g.

e livré avec carnet d’instructions et exemples d’exercices.

RESPECTUEUX DE L'ENVIRONNEMENT
e produit 100 % vert.
e 100 % recyclable.
e matériel sans propulseurs ou produits chimiques.

QUALTE



e 100 % fabriqué en Allemagne.

HYGIENIQUE
e n'absorbe ni l'eau ni la transpiration.
e facile a nettoyer avec un chiffon humide.
e grace a ses caractéristiques thermiques stérilisable jusqu’a 110°C.



