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Informations sur le produit

Cet ouvrage, basé sur la littérature scientifique récente, est un instrument précieux pour
le traitement des points gachettes myofasciaux par Dry Needling.

Le syndrome de douleur myofasciale associé a la présence de points trigger myofasciaux est l'une des
causes les plus courantes de douleurs musculo-squelettiques. Elle est encore sous-diagnostiquée. La
détection et le traitement précoces de ce dysfonctionnement éviteraient a la majorité des patients de
devenir chroniques et de subir les conséquences pernicieuses associées.

L'ouvrage estillustré par plus de 500 schémas anatomiques topographiques, coupes transversales
et photographies. Les auteurs listent toutes les structures a éviter en dry needling et les protocoles
précis pour une pratique sécurisée. Il est destiné aux professionnels de la santé tels que les
physiothérapeutes, les ostéopathes, les médecins, les sages-femmes, etc... qui veulent un livre de
référence. Chacun des 20 chapitres de ce livre décrit le traitement des points gachettes myofasciaux
impliqués dans un syndrome clinique spécifique tel que la céphalée de tension, le tennis elbow, le
syndrome du défilé thoracique, la pubalgie, la pseudosciatique, le syndrome pelvi-périnéal...

Les auteurs de ce livre
Jan De Laere, kinésithérapeute, thérapeute manuel et ostéopathe, et Véronique De Laere-Debelle, son
épouse, sont dipldmés en kinésithérapie a 'ULB et en thérapie manuelle. Ils sont tous deux



thérapeutes en pratique privée et consultants spécialisés dans le traitement des syndromes
dysfonctionnels du systéme musculo-squelettique.

Ils enseignent l'approche manuelle du syndrome de douleur myofasciale depuis 30 ans et le Dry
Needling dans toute ['Europe depuis 11 ans. Ils ont participé a l'introduction du concept des points
trigger myofasciaux, puis du Dry Needling en France et en Belgique et sont tous deux experts en Dry
Needling.
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