Togu Pilates Anneau de résistance - diam.35cm - g yimnina

noir

Art: 576510 | Marque: TOGU

Informations sur le produit

Anneau firme mais élastique en fibre de verre. Diamétre 35 cm. Muni de 2 poignées douces et en forme
anatomique pour le serrer facilement entre les jambes ou bras. La résistance élastique est idéale pour
renforcer des groupes musculaires dans les bras, jambes ou poitrine. Peut étre utilisé dans les cours de
pilates, mais aussi pour la thérapie individuelle dans le cabinet ou a la maison.



