Airex Heartbeat - Push Up bar - 4kg gymna

Art: 575498

Informations sur le produit

Les barres de pompes AIREX Heartbeat, c'est bien plus que de simples barres de pompes classiques.
Grace a leur conception lestée, tu peux non seulement les utiliser pour faire des pompes, mais aussi
comme halteres ou kettlebells lors d'exercices de musculation et de stabilité. La position ergonomique
des mains et le revétement antidérapant en silicone garantissent un entrainement confortable et s(r.

Avantages

Conception 3-en-1 : barres de pompes, haltéres et kettlebells.

Augmente l'amplitude de mouvement pour une activation musculaire plus efficace.
La position ergonomique des mains aide a soulager les poignets.

Le revétement antidérapant offre une meilleure prise en main et un meilleur contréle pendant

chaque exercice.

Caractéristiques

Modeéle lesté en silicone et en fer.

Convient pour les pompes, la musculation et les exercices fonctionnels.

Facile a nettoyer.
Poids maximal de l'utilisateur : 200 kg.



