
Toorx Professional Race Cross Pro - tapis de course

incurvé - auto-alimenté
Art: 576568 | Marque:  TOORX 

Informations sur le produit

Le tapis de course incurvé Toorx Professional est le tapis de course idéal pour l'entraînement HIIT -
High Intensity Interval Training. Pas de moteur - vous mettez vous-même la bande en mouvement -
ce qui est très  économe en énergie.

DES PAS AU SPRINT COMPLET
surface de course incurvée te permet de déterminer ta propre vitesse de course.
- plus tu te tiens à l'avant (côté moniteur) de la bande de roulement, plus la vitesse est élevée.

•

6 niveaux de résistance permettent - avec la force que tu appliques - une grande variation de
l'intensité de l'entraînement.
- des pas lents sans résistance au sprint complet, explosif et illimité.

•

vous brûlez jusqu'à 30% de calories en plus qu'avec un tapis de course traditionnel•

COURIR SUR DES LATTES D'ALUMINIUM
la bande de roulement est constituée de lamelles d'aluminium recouvertes de polyuréthane
- pour une adhérence maximale et un mouvement silencieux.
- peu d'entretien nécessaire.

•

le pneu glisse sur des roulements à billes•
MULTI-MAIN COURANTE

mains courantes avec différents supports pour s'entraîner dans une position optimale en fonction
de l'objectif et de l'intensité.

•

ergonomie adaptée à chaque taille et à chaque corpulence.•
entraînement sûr et intensif.•

CARACTÉRISTIQUES SPÉCIFIQUES
équipé d'un écran LCD inclinable affichant divers programmes et paramètres d'entraînement:•



programmes : intervalle 20-10 ou 10-20, intervalle personnalisé, temps, distance, calories
ou HF

•

paramètres : vitesse, temps, distance, calories, watts, fréquence cardiaque et cadence•
choix entre 6 niveaux de résistance (magnétique)•
porte-bouteille•
cadre et poignée en acier robuste•
2 roues de transport pour faciliter le déplacement de l'appareil•
récepteur de fréquence cardiaque intégré - ceinture thoracique incluse•
convient à un usage professionnel•
normes de sécurité : conforme aux normes EN20957-1 / EN957-2 classe S•

Spécifications

vitesse : max. 40 km/h (mais en réalité illimitée)•
pas d'alimentation électrique nécessaire, auto-alimenté•
dimensions de la surface de roulement : 162 x 45 cm•
dimensions totales (L x L x H) : 180 x 89 x 142 cm•
poids total : 155 kg•
poids max. de l'utilisateur : 180 kg•


