FieldPower Performance - P11 gymna
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Informations sur le produit

FieldPower - La révolution de l'entrainement a la résistance fonctionnelle
Améliore la force, la stabilité et l'explosivité avec un seul appareil !

Le FieldPower est 'appareil d'entrainement pour les physiothérapeutes, les entraineurs sportifs et les
athletes qui s'efforcent d'obtenir des performances maximales et une rééducation efficace. Cet
appareil d'entrainement unique offre une résistance pratiqguement constante dans toutes les
directions, simulant les mouvements fonctionnels de maniére optimale - sans chocs ni pics de force.

Grace a la résistance élastique rotative a 360° et réglable dans toutes les directions, les
entrainements de force et d'assistance peuvent étre parfaitement adaptés aux besoins de chaque
utilisateur, des patients en rééducation aux athlétes d'élite. Grace a sa capacité a activer le travail
musculaire concentrique et excentrique, l'entrainement avec le FieldPower permet d'améliorer la
force musculaire, 'explosivité, l'équilibre et la maitrise du corps.

Pourquoi choisir FieldPower ?

e Multifonctionnel - Convient aussi bien a la rééducation qu'a l'entrainement sportif (de haut
niveau).

e résistance a 360° - Entraine-toi dans n'importe quelle direction et a n'importe quel niveau.

e Liberté de mouvement maximale - Jusqu'a 11 métres de portée !

e Résistance pratiquement constante et slire - pas de chocs ni de pics de force.

e Portable et polyvalent - Facile a utiliser a l'intérieur comme a 'extérieur.

Avantage supplémentaire : entrainement avec deux FieldPowers




Tu souhaites élargir encore tes possibilités d'entrainement ? Alors choisis le set de 2 FieldPowers !
Cela t'ouvrira la porte a des exercices avancés tels que:

e Les sauts verticaux avec résistance, pour développer la puissance explosive.

e L'entrainement vectoriel, en courant entre deux FieldPowers pour une charge intensive vers
l'avant et vers l'arriere.

e Plus de stabilité et d'équilibre, grace a une résistance provenant de plusieurs directions
simultanément.

Avec le double set, tu obtiens le maximum de ton entrainement, en offrant des possibilités infinies
pour 'entrainement de la force fonctionnelle et les mouvements orientés vers le sport.
Découvre les possibilités infinies et fais passer ton entrainement au niveau supérieur avec FieldPower !
Spécifications
Tour

e Dimensions (HxLxL):93x19x 18 cm

e Poids: 7 kg
e Matériaux : aluminium, acier inoxydable, caoutchouc, plastique

Cordes 1 et 2

e Portée maximale des cordes : 11 métres
e Résistance 2,5 - 10 kg par corde (20 kg en position double)
e Positionnement libre et double réglage

Base

Dimensions : @78 cm x 18 cm
Poids a vide : 6,5 kg / Poids rempli : 75 kg
Avec poteau de fixation

Matériaux : plastique, acier inoxydable, caoutchouc

Comprend les accessoires suivants

e 1 x veste FieldPower (M)
e 1 x ceinture 360



2 x sangle de cheville

2 x sangle de poignet

2 x poignée

2 x sangle de ceinture

2 x sangle de connexion / d'arrimage

: pour fixer une tour FieldPower a un poteau.



