Toorx Echelle de vitesse enroulable 4,5 métres — gymna
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Informations sur le produit

Toorx Roll Out Ladder — 4 meter | Genummerd

De Toorx Roll Out Ladder biedt een stabiele, gestructureerde basis voor dynamische trainingssessies
gericht op coodrdinatie, snelheid en wendbaarheid. Dankzij het antislip rubber blijft de ladder stevig op
zijn plaats, zelfs tijdens intensieve oefeningen, zowel binnen als buiten.

De ladder is ontworpen voor eenvoudig gebruik: uitrollen, trainen, en weer oprollen. Het wasbare
materiaal zorgt ervoor dat de ladder eenvoudig schoon te houden is, wat bijdraagt aan een
hygiénische en duurzame trainingsomgeving.

Met 10 genummerde vakken biedt de ladder een duidelijke structuur voor het plannen en volgen van
trainingen. Dit maakt het een uitstekend hulpmiddel voor doelgerichte oefeningen die spierreactiviteit,
motorische controle en agility verbeteren.

Voordelen:

e Stabiel en veilig: de antislip rubberen onderkant voorkomt verschuiven tijdens oefeningen.

e Modulair en draagbaar: de ladder is lichtgewicht en makkelijk op te bergen, ideaal voor zowel
klinische omgevingen als buitentraining.

e Versterkt coordinatie en reactiesnelheid: het genummerde ontwerp helpt bij het organiseren van
oefeningen en het monitoren van de voortgang.



