
Toorx Plyobox 3 en 1 - 76 x 61 x 51 cm - 20 kg -

bois
Art: 581622 | Marque:  TOORX 

Informations sur le produit

Toorx Plyo Box - 3-en-1 | Bois | Hauteurs réglables (51/61/76 cm)

La Toorx Plyo Box est une solution robuste et polyvalente pour l'entraînement de la force
fonctionnelle et de la pliométrie. Conçue pour une utilisation intensive, cette boîte de plyo en bois offre
trois hauteurs réglables - 51 cm, 61 cm et 76 cm - facilement sélectionnables en faisant pivoter la
boîte. Idéale pour développer progressivement la puissance de saut, la stabilité et le contrôle
neuromusculaire.

La construction en bois dur de haute qualité, combinée à des renforts transversaux internes , rend la
boîte extrêmement stable et résistante à des charges répétées. Les bords chanfreinés offrent une
sécurité supplémentaire pour les exercices de saut et de marche, tandis que les poignées intégrées
facilitent le déplacement .

Un complément précieux à tout programme d'entraînement visant l'explosivité, le développement de
la force et le contrôle de la motricité.

Caractéristiques:

conception 3 en 1 - permet de passer facilement d'une hauteur de 51, 61 ou 76 cm•
Construction en bois massif avec renforcement interne•
Coins biseautés pour une utilisation en toute sécurité•
Poignées latérales pour un transport facile•
Stable et durable - convient à une utilisation intensive•



Spécifications

Dimensions : 76 x 61 x 51 cm•
Hauteurs : 51 / 61 / 76 cm•
Matériau : bois dur•
Poids : 20 kg•
Assemblage requis à la livraison•

La Toorx Plyo Box est idéale pour les applications thérapeutiques et les entraînements sportifs, où la
force, l'équilibre et l'explosivité sont essentiels.


