Toorx Barbell - haltéres olympiques - 180 cm - 15kgg Yinina

Art: 581556

Informations sur le produit

Cette barre d'haltére olympique de Toorx est congue pour un usage professionnel ou le

développement controlé de la force est essentiel. Avec un diameétre de prise de 28 mm et une

construction solide, cette barre est particulierement adaptée aux exercices de banc et de rack tels que

le développé couché, le deadlift, les rangées, l'épaulé-jeté et les squats.

Grace a sa capacité de charge maximale de 320 kg, cet haltére offre un haut degré de sécurité et de

durabilité, méme en cas d'utilisation fréquente et intensive. La longueur compacte de 180 cm et la

dimension intérieure de 122,5 cm rendent la barre idéale pour une utilisation dans des racks et des

bancs standard, ce qui la rend trés pratique dans les environnements thérapeutiques.

Caractéristiques principales

Qualité professionnelle : convient aux plaques de poids olympiques 50 mm

Capacité de charge élevée : charge maximale jusqu'a 320 kg

Prise en main confortable : diamétre de 28 mm pour un contrdle optimal pendant les exercices
Utilisation ciblée : idéale pour les exercices sur banc et sur support dans le cadre de la
rééducation et de la musculation

Conception compacte et stable : parfaite pour une utilisation en cabinet

Spécifications

Longueur de la tige: 220 cm
Dimensions intérieures : 131 cm
Poids : 20 kg



e Diamétre de la tige : 30 mm
e Type de fermeture : Lock-Jaw ou ressorts de blocage (non inclus)



