Desmotec V.Sport 60 gymna

Art: 578047 | Marque: DESMOTEC

3 025,00 €
Prix unitaire TVA incl.

Informations sur le produit

Le DESMOTEC V.SPORT est un appareil compact d'entrainement iso-inertiel - en
chaine fermée et ouverte - qui utilise la technologie du volant d'inertie avec des

disques de poids.

ENTRAINEMENT ISO-INERTIEL
e l'entrainement iso-inertiel (ou flywheel) repose sur 'accélération et le freinage d'un volant

d'inertie monté sur un axe.
¢ la lenteur (inertie) du volant d'inertie assure un entralenement maximal dans les phases
concentriques et excentriques.
e de cette facon, une surcharge excentrique peut étre créée de maniere simple et sire.
e cette surcharge exentrique est presque impossible a obtenir lors d'un entrainement

musculaire traditionnel.

AVANTAGES DE L'ENTRAINEMENT ISO-INERTIEL
¢ revalidation et conditionnement musculaire (plus) rapides.
e activation neuromusculaire unique:
e s'attaquer a plus d'unités motrices avec moins d'efforts.
¢ gain de puissance supérieur (+ 40-50%) par rapport a l'entrainement musculaire classique.

POLYVALENT



e entrainement musculaire fonctionnel.
e tous les exercices réalisés avec un appareil de pouliethérapie vertical traditionnel sont
possibles, et seront plus efficaces.
e exercices pour l'ensemble du corps.
e revalidation de patients, aussi pour enfants et seniors (prévention chutes).
e prévention des blessures.
e performances (sportives) supérieures.

CARACTERISTIQUES SPECIFIQUES
e un moyen trés efficace d'entrainement de la force fonctionelle.
e créer une surcharge excentrique de maniére simple et siire.
e gamme de puissance de 0-4000 Watt.
e convient tout le monde, aux personnes a faible et trés forte capacité de charge.
e selon l'exercice, différentes ceintures, barres et poignées peuvent étre attachées.
e grande liberté de mouvement, indépendant de la gravité.
CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

e afixer:
- dans un mur solide et plein.
- sur le terrain (p.ex. club sportif): attaché a l'espalier ou un autre support solide en utilisant les
sangles de fixation.
¢ volant d'inertie parfaitement équilibré et facile a régler.
- disques d'inertie: small/ 1 kg - medium /1,1 kg - large / 2 kg - pro/ 6 kg.
e a besoin de peu d'espace.
- dimensions (Lx L x h): 35 x 35 x 60 cm.
e facile a transporter (p.ex. sur le terrain).
- poids: 15 kg.
e wattage: 0 - 4000 Watt.
e optionnel: extension verticale (art. 578.160) rendant possible d'atteindre un hauteur maximale
de 1,6 m.

ACCESSOIRES STANDARD
e 1 x poignée courte
e 1 x sangle cheville
e 2 x sangles de fixation
e setdedisques: 1 x small, 1 x medium, 2 x large, 1 x pro

Conforme 3 la directive médicale européenne 2017/745, classe 1a.
Aussi disponible: Desmotec D. SPORT (art. 578.000). Cliquez ici pour un contact avec votre spécialiste
Desmotec

+ compact, peut étre emporté et utilisé sur le terrain.

+ possibilité d'ajouter un barre d'extension pour arriver a une hauteur de 1,6 m.

hauteur limitée a 1,60 m.
pas possible de faire un test isométrique.


https://www.gymna.be/fr/Contact/
https://www.gymna.be/fr/Contact/

