Blackroll Twin rouleau de massage - 30 cm gymna

Art: 577133 | Marque: BLACKROLL

Informations sur le produit

BLACKROLL TWIN : trois fonctions en un seul rouleau de massage !

Combine les caractéristiques du BLACKROLL Standard foam roller (art. 575521) et du Duoball 12 cm
(art. 577146)
¢ a l'aide du poids de son propre corps, votre patient pourra utiliser ce rouleau fascia pour un
massage profond des muscles ou le reldachement des points gachettes douloureux sans
lintervention d'un thérapeute.
e (auto)massage lisse et en pointe avec stimulation de la peau.
e stimulation et augmentation de la circulation sanguine des tissus par les torsions au milieu.
e idéal pour détendre les muscles de la colonne vertébrale, des mollets et des points de
déclenchement paralleles.
e la surface de contact étant plus grande que celle du Duoball, le massage fascial a gauche et a
droite de la colonne vertébrale est moins ponctuel.

e couleur : noir.

Ce rouleau en mousse Twin est compatible avec le Blackroll Booster (art. 577144).
¢ la combinaison du massage et des vibrations libére les tensions de maniére encore plus
intensive et permet une régénération plus profonde.



