Bosu balance trainer PRO black edition gymna

Art: 510862 | Marque: BOSU

Informations sur le produit

e Met deze BOSU Balance Trainer Pro Edition is training van evenwicht, kracht en stabiliteit op
verschillende manieren mogelijk

e BOSU balanstrainer staat voor Both Sides Up en betekent dat beide kanten te gebruiken zijn:
combinatie van oefenbal en evenwichtstol

¢ De ideale motivatie tot actief trainen: van gedoseerde core stability training tot explosieve
oefeningen

e De Bosu bal is geschikt voor elke leeftijd en elk trainingsniveau

e Met pompje en handleiding



