Blackroll Duoball balle de massage - 8 cm gymna

Art: 577145 | Marque: BLACKROLL

Informations sur le produit

Double balle de massage dur avec un diameétre van 8 ou 12 cm, couleur noir. En utilisant votre propre
poids corporel vous pouvez utiliser la balle pour faire un massage ou reldcher des points gachettes
sans l'aide d’un thérapeute. La balle de massage peut étre utilisé pour les buts suivants:

Mobilisation et relaxation des muscles a l'aide des techniques de relachement myofascial

e Régénération active et amélioration de la circulation

e Réduction de la tension musculaire et contractures

e Idéal pour les régions a c6té de la colonne vertébrale: cervicale, thoracale et lombaire
Hygiénique: sans odeur, résistant a l'eau et facile a nettoyer avec un chiffon humide. Grace a ses
caractéristiques thermiques stérilisable jusqu’a 110°C. Ecologique: 100% récyclable, matériel sans

propulseurs ou produits chimiques.



