blood flow restriction exercise

BFR therapie klinisch relevant voor de
volgende condities:

« Patellofemoraal pijn syndroom
 Artrose
- Ligamentaire letsels
O  Achillespeesruptuur
» Tendinopathie
O « Kraakbeenletsels

« Voor-/achterste kruisbandletsel
« Gewrichtsletsels of overbelasting

O « Meniscusletsel
» Botbreuken

O « Chronische gewrichtspijn

- Spierscheuren

Is Occlude relevant
voor u?
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Kunt u Ja: We raden
krachttraining klassieke
doen met zware krachttraining aan,
gewichte; (>6d0% Ja >> eventlideel
van 1RM) zonder aangevuld met
pijn? Occlude als extra
methode.
Nee v
Heb je last van:
-Perifeer arterieel
vaatlijden Het is nog niet
-Diepveneuze Ja 5> wetenschappelijk
trombose (DVT) vastgesteld of BFR
-Hartfalen veilig is bij deze
-Onbehandelde aandoeningen.
hoge bloeddruk? Raadpleeg altijd je
arts
Nee Y

Occlude is een Vlnd uw training prOtOCOl
geschikte methode Hoe Occlude gebruiken?

om kracht, spiermassa
(hypertrofie) en
dagelijkse

e s Draai >>
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blood flow restriction exercise

gebruiken?

-Own bodyw
-Elastic Bands
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