
STÉRILISATION CORRECTE

5 ÉTAPES D’UNE 
STÉRILISATION CORRECTE
La confiance commence en coulisses. Accrochez cette checklist à votre 
poste de stérilisation et vérifiez que chaque étape est respectée, pour 
chaque instrument, à chaque fois.

1  Nettoyer
Éliminez manuellement les grosses salissures (brossage) immédiatement 
après usage, avant que les matières organiques ne sèchent.

2  Nettoyer aux ultrasons 
Passez les instruments dans le bain à ultrasons pour éliminer également 
les saletés logées dans les charnières et les interstices.

3  Rincer, contrôler, sécher
Rincez à l’eau, vérifiez visuellement l’absence de résidus ou de 
dommages sur les instruments, puis séchez-les complètement.

4  Emballer
Conditionnez les instruments dans une pochette de stérilisation à 
indicateur de couleur, afin de voir immédiatement après si le processus 
a réussi.

5  Stériliser
Placez les instruments dans l’autoclave et suivez le programme validé 
dans son intégralité. N’interrompez ni ne raccourcissez jamais le cycle.

 Tracer et stocker 
Scannez ou notez l’étiquette de charge pour la traçabilité et conservez 
les instruments au sec et à l’abri de la poussière jusqu’à leur utilisation. 
Prêts pour une utilisation en toute sécurité.
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