Toorx Wall Ball - anti slip - 9 kg - groen gymna

Art: 581679

Productinformatie

De Toorx Wall Ball is dé trainingspartner voor functionele kracht- en conditietraining. Ideaal voor
oefeningen waarbij de bal tegen een muur wordt gegooid of samen met een partner wordt gebruikt.

Met een diameter van 35 cm ligt de bal goed in de hand en zorgt de grote omvang voor extra
luchtweerstand. Dit maakt elke worp uitdagender en verhoogt de intensiteit van de training.

De bal is gevuld met een speciale mix van high-density foams en afgewerkt met een duurzame eco-
lederen buitenlaag. Hierdoor blijft de bal perfect in vorm, is hij comfortabel vast te houden en worden
schokken optimaal geabsorbeerd. Zo worden de schouders en gewrichten minder belast bij het

opvangen.

Wall balls zijn bijzonder geschikt voor explosieve oefeningen zoals wall throws, squats en sit-ups, en
bieden een veelzijdige manier om kracht, stabiliteit en uithouding te trainen.

Specificaties

e Diameter: 35 cm

e Materiaal: high-density foam kern met eco-lederen buitenlaag
e Zachte constructie voor optimale schokabsorptie

e Geschikt voor functionele kracht- en conditietraining

e Beschikbare gewichten: 3,4, 5,6, 7, 8,9 en 10 kg

e Let op: ditis geen slam ball



