Squegg - digitale handtrainer gymna
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Productinformatie

Squegg is een interactieve handtrainer / dynamometer. Een ideale tool voor uw patiénten die hen
helpt bij het ondersteunen, volgen en verbeteren van hun grijpkracht .

Plezant en voor iedereen
e de Squegg handgriptrainer is een ideaal en aangenaam trainingshulpmiddel voor een brede
doelgroep: patiénten met zwakke handen door algemene decontionering, of bij handletsels
zoals fracturen, peesontstekingen, carpaal tunnel, artritis, ...
¢ kinderen, volwassenen, ouderen - iedereen werkt op zijn niveau om zijn grijpkracht te
verbeteren, en krijgt tegelijkertijd prikkels op cognitief vlak en coordinatie.
e games maken het trainen extra plezant.
Slim, licht en ergonomisch

e deze handtrainer is slimmer dan analoge dynamometers en stukken lichter dan mechanische
grijpkrachttrainers.

e de Squegg komt met een leuke en motiverende app (inbegrepen) die de gebruiker aanzet om de
kracht van zijn handen te testen, om oefeningen te doen en stimulerende games te spelen.

e de zachte, siliconen Squegg-bal is eivormig en ligt perfect in de hand.

e compact en licht: meet ca. 7 cm en weegt slechts 66 g; is altijd en overal gemakkelijk mee te
nemen.

e gemaakt van de beste kwaliteit siliconen, eenvoudig te reinigen en te desinfecteren - bestand
tegen zweet.

De Squegg-app (inbegrepen)
e evaluatie en trainen van grijpkracht.
e isometrische oefeningen.
¢ 4 interactieve games voor extra motivatie.
e verbeteren van motorische vaardigheden.



e weergave activiteit per dag, week, maand.

Inhoud verpakking: 1 x Squegg handtrainer - 1 x telefoonhouder + 1 x USB laadkabel + 1 x gebruiksaanwijzing.



