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MOVEMENT

Productinformatie

Bij het uitvoeren van standaard push-ups worden de armen vaak in een onnatuurlijke, rechte positie
gedwongen.

De P2l Push Up Pro Set kan een roterende beweging maken en zorgt ervoor dat de armen en polsen
op een natuurlijke manier kunnen bewegen.

¢ de handvatten zijn zo gemaakt dat ze stevig aan de grond kunnen worden vastgezet.

e ze zullen niet schuiven, wat de oefeningen ten goede komt.

Specificaties

e Afmeting: 19,5x9 cm
e Materiaal: PP (Polypropyleen)



