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Productinformatie

Latissimusstang met neutrale greep voor trekapparaat – Toorx Professional Foam Grip Lat Bar 60
cm

Verbeter uw rugtraining met de Toorx Professional Foam Grip Lat Bar van 60 cm. Deze
latissimusstang met neutrale greep is speciaal ontworpen voor gebruik aan een trekapparaat en biedt
optimale grip en comfort tijdens elke oefening. Dankzij de stalen kern met duurzame neopreen coating
ligt de bar stevig in de hand, terwijl de ergonomische handgrepen de belasting op polsen en
onderarmen verminderen. De neutrale greep zorgt ervoor dat de latissimus dorsi en andere
rugspieren doelgericht aangesproken worden, zonder dat andere spiergroepen het werk overnemen.
Ideaal voor zowel krachttraining als revalidatie.


