Airex Heartbeat - Push Up bar - 4kg gymna

Art: 575498

Productinformatie

De AIREX Heartbeat Push-Up Bars zijn meer dan klassieke opdruksteunen. Dankzij het verzwaarde
ontwerp gebruik je ze niet alleen voor push-ups, maar ook als dumbbells of kettlebells tijdens kracht-
en stabiliteitsoefeningen. De ergonomische handpositie en antislip siliconen coating zorgen voor een
comfortabele en veilige training.

Voordelen

3-in-1 ontwerp: push-up bar, dumbbell én kettlebell.
Vergroot de bewegingsuitslag voor een effectievere spieractivatie.

e Ergonomische handpositie helpt de polsen te ontlasten.

Antislip coating biedt extra grip en controle tijdens elke oefening.

Specificaties

Verzwaarde uitvoering van siliconen en ijzer.

Geschikt voor push-ups, krachttraining en functionele oefeningen.

Eenvoudig te reinigen.

Maximaal gebruikersgewicht: 200 kg.



