Toorx Interval Tabata Timer - met gymna

afstandsbediening

Art: 581627 | Merk: TOORX

Productinformatie

Deze professionele fitness timer van Toorx is een onmisbare tool voor elke kinesitherapeut of trainer
die werkt met intervaltrainingen, Tabata of functionele oefeningen. Dankzij de gebruiksvriendelijke
afstandsbediening en het heldere LED-scherm met 6 cijfers houdt u eenvoudig het overzicht tijdens
elke trainingssessie.

De timer is uitgerust met 13 voorgeprogrammeerde functies én biedt de mogelijkheid om uw eigen
programma's samen te stellen. Ideaal voor gebruik in de praktijkruimte, revalidatieomgeving of tijdens
groepstrainingen.

Voordelen:

e Duidelijk LED-scherm voor optimaal zicht tijdens training

¢ Inclusief afstandsbediening en stevige aluminium opbergcase

e Zowel voorgeprogrammeerde als volledig instelbare programma’s
e Betrouwbaar hulpmiddel bij revalidatie- of conditietraining

Belangrijkste kenmerken:
e Afmetingen: 64 x 16 x 5 cm

e Werkt op netstroom
e 13 vooraf ingestelde programma's waaronder:



e FIGHT: 5 min werk / 1 min rust

e TABATA: 8 x 20 sec werk / 10 sec rust
e Stopwatch

e Countdown timer

e Tijd (24u)

e 2 instelbare count-up programma’s

e 10 seconden aftelperiode bij start van elk programma
e Inclusief afstandsbediening en aluminium draagkoffer

Geschikt voor elke professionele praktijk waar intervaltraining een vaste waarde is.



