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Productinformatie

DRAAGBARE MINI GYM, COMPACT EN LICHT Mini Gym van Swedish Posture’s is een draagbaar
trainingshulpmiddel om - met gevarieerde oefeningen - kracht en mobiliteit te bevorderen. FULL
BODY WORKOUT

unieke combinatie van bekende hulpmiddelen uit de gym, samengebracht in één draagbare mini
gym.

•

maakt functionele weerstandstraining altijd en overal mogelijk.•

4-DELIGE SET MET ONEINDIG VEEL MOGELIJKHEDEN De meegeleverde oefengids zorgt voor
gevarieerde trainingen.

1. korte elastische band van textiel, ideaal voor beenoefeningen.•
2. lange elastische band van textiel met meerdere lussen/handvatten

mogelijkheid om weerstand en lengte aan te passen.•
perfecte uitdaging voor iedereen, ongeacht het niveau.•

•

3. telescoopstang uit zeer licht maar sterk materiaal.
vormt samen met de lange weerstandsband een lange halter.•

•

4. deuranker voor bijna eindeloze oefenmogelijkheden.•

ONDERHOUD
banden wasbaar op 40° - drogen op lage temperatuur of op een rekje.•
gebruik geen wasverzachter of chloor, geen droogkuis.•
vermijd langdurige blootstelling aan zonlicht.•
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