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Productinformatie

Dit boek, gebaseerd op recent wetenschappelijke literatuur, is een waardevol
hulpmiddel bij de behandeling van myofasciale triggerpoints door middel van Dry
Needling.

Het myofasciaal pijnsyndroom dat samenhangt met de aanwezigheid van myofasciale triggerpoints is
één van de meest voorkomende oorzaken van pijn aan het bewegingsapparaat. Het is nog steeds
ondergediagnosticeerd. Vroegtijdige opsporing en behandeling van dit disfunctioneren zou
voorkomen dat de meerderheid van de patiénten chronisch wordt en de bijbehorende nefaste
gevolgen heeft.

Het boek is geillustreerd met meer dan 500 topografische anatomische diagrammen,
dwarsdoorsneden en foto's. De auteurs vermelden alle structuren die bij dry needling moeten
worden vermeden en de precieze protocollen voor een veilige praktijk. Het is bedoeld voor
gezondheidswerkers zoals kinesitherapeuten, osteopaten, artsen, verloskundigen, enz... die een
naslagwerk willen hebben. Elk van de 20 hoofdstukken van dit boek beschrijft de behandeling van
myofasciale triggerpoints die betrokken zijn bij een specifiek klinisch syndroom zoals
spanningshoofdpijn, tenniselleboog, thoracaal outlet syndroom, pubalgie, pseudosciatica, bekken-
perineaal syndroom...



De auteurs van dit boek

Jan De Laere, kinesitherapeut, manueel therapeut en osteopaat, en Véronique De Laere-Debelle, zijn
echtgenote, afgestudeerd als kinesitherapeut aan de ULB en in manuele therapie. Ze zijn beiden
therapeuten in de privépraktijk en consulenten gespecialiseerd in de behandeling van disfunctionele
syndromen van het bewegingsapparaat. Zij zijn ook de auteurs van verschillende publicaties.

Ze onderwijzen al 30 jaar de manuele benadering van het myofasciaal pijnsyndroom en sinds 11 jaar
Dry Needling in heel Europa. Zij hebben deelgenomen aan de introductie van het concept van

myofasciale triggerpoints, later van Dry Needling in Frankrijk en Belgié en zijn beiden experts in Dry
Needling.
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