OHUP Gym chair oefenbank met verstelbare gymna

weerstand - zwart/wit
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Productinformatie

OHUP Trainingsbankje: de stijlvolle revalidatie-oplossing

Breng design en functionaliteit samen in uw praktijk met de OHUP Gym Chair — een trainingsstoel
met verstelbare armen en rugleuning die een krachttoestel, yoga-stoel, pilates reformer én
roeimachine combineert in één elegant trainingsbankje. Ontwikkeld met het oog op revalidatie en
functionele training, past dit toestel perfect in elke oefenzaal.

Wat ogenschijnlijk een moderne stoel is, transformeert in enkele seconden tot een volwaardig
fitnesstoestel — ontworpen om patiénten optimaal te ondersteunen in hun herstelproces.

Efficiént, compact en therapeutisch veelzijdig

De OHUP Gym Chair is specifiek ontworpen voor gebruik binnen de revalidatie en functionele training:



e Multifunctioneel toestel — inzetbaar voor spieropbouw, mobilisatie, core-stability en cardio
e Compact en plaatsbesparend — snel op te bergen, ideaal voor praktijken met beperkte ruimte
e Stil in gebruik — laat patiénten trainen in rust en concentratie
¢ Snel verstelbaar:
- rugleuning in 4 posities
- weerstandsarmen in 8 standen - 4 horizontaal & 4 verticaal
- 1 opbergstand: vanuit deze positie mag er geen weerstand uitgeoefend worden

e Tot 50 kg aan weerstand — geschikt voor graduele progressie tijdens therapie
o Lichtgewicht (20 kg) — gemakkelijk te verplaatsen binnen de praktijk of bij huisbezoeken

Technische specificaties

e Afmetingen stoelmodus: 830 x 430 x 1185 mm
e Afmetingen trainingsmodus: 1540 x 940 x 1430 mm
¢ Maximaal gebruikersgewicht: 300 kg
e Weerstandsbereik: 10 tot 50 kg
- 5 rekkers in totaal
- 10 kg per rekker
Il rekkers moeten altijd evenwijdig gebruikt worden (of 1 centraal) !!

¢ Inbegrepen: 2x handvaten + 2x pilates riemen + 2x pedalen
e Zitting: Zwart, zweet- en krasbestendig SilcenCraft eco-leer
e Frame: Duurzaam hoogwaardig gecoat legeringstaal



Waarom kiezen voor de OHUP Gym Chair in jouw praktijk?

Vervangt meerdere toestellen in één elegant en doordacht ontwerp

Ondersteunt gecontroleerde bewegingen, perfect voor functionele revalidatie

Creéert een rustige, professionele sfeer in je praktijk

Ideaal voor individuele therapie, groepssessies of thuisoefeningen onder begeleiding



