
Enkel weerstandsband set - MoVeS - 4 weerstanden
Art: 531050 | Merk:  MOVES 

Productinformatie

De Ankle Tough weerstandsband van MoVeS bestaat uit een latexvrije lus die in het midden is
samengestikt. Beide voeten worden elk in 1 lus gestoken en werken samen: de ene voet zorgt voor
fixatie terwijl de andere beweegt. Mogelijke bewegingen: flexie, extensie, eversie, inversie, rotatie.
Ideaal hulpmiddel voor het versterken van kuitspieren en intrinsieke en extrensieke voetspieren
Geleverd in een set van 4 verschillende weerstandsbanden.


